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ΔΕΠ ΕΔΙΠ ΕΕΠ

ΑΔΑΜΑΝΤΙΟΣ ΣΥΡΜΑΛΟΓΛΟΥ

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΣΕΛΙΚΑΣ [ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΠΨΤ ]

[ΤΠΤ,  ΠΑΠΕΛ]



ΚΟΣΜΗΤΟΡΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΚΑΛΩΝ ΤΕΧΝΩΝ

ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΕΟΝΤΑΡΗΣ (ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΘΣ)
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Προϊσταμένη 
Γραμματείας

Διοικητική Υπάλληλος 
Γραμματείας

Ώρες κοινού: Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή
10.00πμ – 13.00μμ  |  Email: pda-secr@uop.gr
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• Δομή Συμβουλευτικής και Ψυχολογικής Υποστήριξης – WeCare του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
https://wecare.uop.gr

• Η κοινωνική λειτουργός Μάνια Αλεξάκη και η ψυχολόγος Νικολία 
Τσάπαλου παρέχουν στους φοιτητές/-τριες δωρεάν και με 
εμπιστευτικότητα:

• υπηρεσίες συμβουλευτικής

• υπηρεσίες ψυχολογικής υποστήριξης

https://wecare.uop.gr/
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Οι συνεδρίες πραγματοποιούνται online (διαδικτυακά) 
μέσω Teams/Zoom - άμεση και εύκολη πρόσβαση στη 
δομή από όλους τους φοιτητές του Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου

Τα ραντεβού κανονίζονται μέσω email αλλά και
Facebook/Instagram

Διάρκεια συνεδρίας: 50’ λεπτά
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Ενδεικτικά  ζητήματα που απασχολούν τους φοιτητές και τις φοιτήτριες

Στην ακαδημαϊκή ζωή: άγχος εξετάσεων, δυσκολίες προσαρμογής, αναβλητικότητα κ.α.

Στην κοινωνική ζωή: δυσκολίες στις κοινωνικές/συναισθηματικές σχέσεις, χαμηλή αυτοεκτίμηση, 
οικογενειακά ζητήματα κ.α.

Άλλα ζητήματα: ψυχοσωματικές εκδηλώσεις, ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, ζητήματα διάθεσης κ.α.

Σκοπός της δομής WeCare:

Ενίσχυση και αξιοποίηση των δεξιοτήτων και δυνατοτήτων των φοιτητών/τριών τόσο στον ακαδημαϊκό όσο 
και στον προσωπικό τομέα

Στα (5) πέντε χρόνια λειτουργίας της δομής, την προσέγγισαν πάνω από 1500 φοιτητές/τριες, με τους/τις 
οποίους/ες πραγματοποιήθηκαν πάνω από 10.000 ώρες συνεδρίας
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Επικοινωνήστε μαζί μας ηλεκτρονικά στη δομή συμβουλευτικής και ψυχολογικής υποστήριξης WeCare

     email      wecare@uop.gr

     Facebook WeCare.uop.gr 

     Instagram WeCareUop

Η δομή WeCare δεν αποτελεί γραμμή άμεσης παρέμβασης!

Σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης ή ανάγκης για άμεση επαφή με ειδικό ψυχικής υγείας βρείτε στη σελίδα μας τηλέφωνα 
έκτακτης επικοινωνίας: https://wecare.uop.gr/amesi-voitheia/

mailto:wecare@uop.gr
https://www.facebook.com/wecare.trip.2020
https://www.instagram.com/wecareuop/
https://wecare.uop.gr/amesi-voitheia/
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ΤΠΨΤ

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ
ΚΑΤΑΤΑΚΤΗΡΙΩΝ

ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ

ΤΠΨΤ
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https://pda.uop.gr/foititikos-syllogos 
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