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Τo μάθημα «Χορός και Κοινωνία: Παιδαγωγική της Κίνησης και Κοινωνικές Εφαρμογές»
της Επίκουρης Καθηγήτριας Τζίνας Γιωτάκη φιλοξενεί

Ομιλία με θέμα: 

Χορός, Επισφάλεια και Ενσώματη Αφήγηση

Με τη Λυδία Ξουράφη





Την Πέμπτη 30 Απριλίου, στο πλαίσιο του μαθήματος «Χορός και Κοινωνία: Παιδαγωγική της Κίνησης και Κοινωνικές Εφαρμογές» της Επίκουρης Καθηγήτριας Τζίνας Γιωτάκη, θα πραγματοποιηθεί ομιλία με θέμα Χορός, Επισφάλεια και Ενσώματη Αφήγηση, με προσκεκλημένη τη Λυδία Ξουράφη. Η ομιλία θα λάβει χώρα στο κτήριο της Σχολής Καλών Τεχνών στην Άρια.

Περιγραφή
Η παρουσίαση εξετάζει τη σχέση χορού και κοινωνίας μέσα από την εμπειρία της επισφάλειας και τον τρόπο που αυτή αποτυπώνεται στο σώμα. Εστιάζει στο πώς η σωματική κίνηση μπορεί να λειτουργήσει ως ενσώματη αφηγηματική πρακτική, όπου οι προσωπικές εμπειρίες μετατρέπονται σε ιστορίες που εκφράζονται και αναδιαμορφώνονται μέσα από το σώμα και την κίνηση.
Στο πλαίσιο αυτό αξιοποιούνται τεχνικές από την αφηγηματική ψυχολογία, καθώς και σωματικές πρακτικές όπως το σωματικό θέατρο και ο χορευτικός αυτοσχεδιασμός, ώστε να διερευνηθεί πώς η εμπειρία γίνεται υλικό προς επεξεργασία και νοηματοδότηση μέσα από την κίνηση. Μέσα από αυτή την προσέγγιση, ο χορός μεταμορφώνεται σε έναν τρόπο κατανόησης της κοινωνικής πραγματικότητας, ιδιαίτερα σε συνθήκες αβεβαιότητας και πίεσης. Η ενσώματη αφήγηση λειτουργεί ως εργαλείο για να αναδειχθεί ο τρόπος με τον οποίο το άτομο βιώνει και επεξεργάζεται τις κοινωνικές του συνθήκες μέσα από το σώμα. Τέλος, διερευνάται πώς η χορογραφική πρακτική μπορεί να υποστηρίξει τη μετάβαση από την ατομική εμπειρία σε πιο συλλογικές μορφές έκφρασης και κατανόησης.


Βιογραφικό

Η Λυδία Ξουράφη είναι χορογράφος, performer και κοινωνική επιστήμονας με έδρα την Αθήνα. Γεννημένη στο Λουντ της Σουηδίας, συνδυάζει το χοροθέατρο, τη χορογραφία και το βίντεο, αναπτύσσοντας σωματικές και site-specific πρακτικές που αναδεικνύουν τη σχέση σώματος και περιβάλλοντος. Είναι ιδρυτικό μέλος της ομάδας Tási Dance Collective και δημιουργός έργων που κινούνται ανάμεσα στην performance και την καλλιτεχνική έρευνα.  Η δουλειά της εστιάζει στη ροή, την κινητική αφήγηση και την εσωτερική κίνηση ως μέσα διερεύνησης της εμπειρίας. Έχει σπουδάσει θέατρο και performance (Τμήμα Θεατρικών Σπουδών ΕΚΠΑ, Πανεπιστήμιο Τεχνών Στοκχόλμης), καθώς και κοινωνικές επιστήμες/ψυχολογία (Deree – American College of Greece, Πανεπιστήμιο Λουντ). Η εκπαίδευσή της περιλαμβάνει εκτενή συμμετοχή σε εργαστήρια σύγχρονου χορού, σωματικού θεάτρου και αυτοσχεδιασμού στην Ελλάδα και στην Σκανδιναβία. Είναι ιδρύτρια του χώρου Mind Body LAB, όπου αναπτύσσει μια διεπιστημονική προσέγγιση που συνδέει τη χορογραφία με την ψυχοθεραπευτική πρακτική, εστιάζοντας στις ενσώματες αφηγήσεις και τη σωματική επίγνωση. Έχει παρουσιάσει έργα και συμμετάσχει σε φεστιβάλ και πλατφόρμες όπως το Stockholm Fringe Festival, Dance Days Chania, Open Nights Festival, Compartments Dance Festival/Θέατρο Τρένο στο Ρουφ, Athens Dance Video Project, Dare Dance Festival, Screendance Stockholm Festival κ.α. Το 2020 δημιούργησε το video “Adult Me”, το οποίο απέσπασε το βραβείο «Καλύτερη Ψηφιακή Εμπειρία» στο Stockholm Fringe Festival το 2022.





Βρείτε το ΤΠΨΤ διαδικτυακά εδώ και στo Facebook, Instagram, Linkedin και Vimeo
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